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Dagene i traktoren på marken kan være lange og ømheden i 
kroppen stor – nu er der gode råd 
at hente for at forebygge ”ondt i 
kroppen”.

Mød os på Landsskuet
På Landsskuet i Herning deler vi 
plakater og træningsprogrammer 
ud til dig, der gerne vil undgå at 
have ondt i kroppen, når du arbej-
der.  Kig forbi Heden & Fjorden på 
Landsskuet (3-4. juli). Der er gratis 
træningselastikker til de første gæ-
ster.

Undgå at få ondt i kroppen
På www.paspåkroppen.dk finder du film, plakater og gode 
råd, hvis du gerne vil passe på din krop, mens du arbejder i 
landbruget. 

Der er materiale målrettet

•	 Håndtering af 25 kg sække
•	 Malkning
•	 Kørsel i traktor
•	 Drivning af slagtesvin
•	 Håndtering af smågrise
•	 Flytning af kalvehytter

Like facebook siden ”Safe-Teen on Farm”
Siden er målrettet dig, der arbejder på landet. Her fin-
der du nyt om arbejdsmiljø i landbruget.

Status om forebyggelsespakker
Over 100 landmænd har fået tilsagn om forebyggelsespak-
kerne, de kan nu arbejde målrettet med. at forebygge ned-
slidning - med solidt tilskud til tidsforbruget.

NYT Der er nu tilført flere midler, så endnu flere kan få gavn 
af forebyggelsespakkerne. Se mere her.

Ny vejledning udkommet 
Vejledningen ”Sikkerhed ved arbejde 
med gylle” kan nu downloades her, eller 
rekvireres fra SEGES. 

Vejledningen indeholder gode råd om 
sikker gyllehåndtering. Samt følgende 5 
faktaark om sikkerhed ved arbejde med 
gylle i/ved: 

Fortank|Gylletank|Kvægstald|Svinestald|Gyllevogn 

Nye faktaark 
Sikkerhed ved arbejde med rengørings-
midler.

Sikkerhed ved arbejde med rengøring af 
vådfodertanke.

Find dem her
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